Guia de preparacion
para tu llamada de claridad

Todo lo que necesitas saber (y un poco mas)
antes de tu sesion gratuita.




En esta llamada

Reconocer qué te ha traido hasta
aqui, aunque todavia no sepas

nombrarlo del todo.

Identificar cudl es
mascara que sient

te representa.

UNMASK

A ORIGO JOURNEY

qué personaje




Cémo acompano

Llevo toda la vida en una busqueda personal constante.
Mas de veinte afios formandome en el trabajo con el
cuerpo y la energia, y doce anos acompafiando a otras
personas en este mismo camino, para acercarse cada dia
mas a una forma auténtica de expresarse y de estar en el

mundo.

De ese recorrido nace UNMASK, el proceso con el que hoy
sostengo ese camino: sin necesidad de esconderse, sin

necesidad de actuar para los demas.

UNMASK

A ORIGO JOURNEY




De la mascara
a la presencia

Aprendes a sostener tu presencia

frente a los demas sin necesidad de |

adaptarte ni esconderte.

UNMASK

A ORIGO JOURNEY

a la expresion

Exploras los bloqueos que o
tu expresion, y te dejas sorpre
por lo que aparece cuando los
sueltas.




Antes de que te lo preguntes...

¢Necesito haber hecho teatro antes?

No. UNMASK no es una escuela de teatro ni de clown. Lo Unico que hace falta es curiosidad y apertura para explorar.

:Necesito tener habilidades fisicas o artisticas?

No. No se trata de actuar bien ni de moverte de una forma determinada. El cuerpo que ya tienes es exactamente el
que necesitas.

:Necesito tener experiencia previa en este tipo de trabajo?

No. La mayoria de las personas que llegan a UNMASK no han hecho nunca nada parecido. Lo que se pide no es
experiencia, es disposicion a mostrarte tal cual eres.

UNMASK

A ORIGO JOURNEY




Para que n
sea un espacio

A ORIGO JOURNEY




Antes de encontrarnos,
preguntate con
honestidad:

A ORIGO JOURNEY

¢Qué personaje sientes que sostienes

hoy, en tu dia a dia?

¢Qué es lo que, en el fondo, ya esta
pidiendo salir?

¢.Qué has intentado hacer con esto

hasta ahora?

¢Estéas dispuesta/o a mirarlo de frente,
sin tener todas las respuestas?




binan las personas que ya han vivido UN

Sin prejuicios ni miedo, mi cuerpo y mi mirada co
una verdad muy honda y sincera, sobre mi misma y sob
otro. UNMASK me devolvié al nifio magico que fui a lo hondo

a lo sagrado.

Magdalena Rodriguez

(Espana)

UNMASK

A ORIGO JOURNEY




binan las personas que ya han vivido UN

abajo es una inversion en nuestra
momentos dificiles y de vivir con mas claridad y pre
profundidad de lo vivido sigue resonando mucho despué
terminar: meses, incluso anos mas tarde.

Rochelle Gatt
(Malta)

UNMASK

A ORIGO JOURNEY




ASK me devolvié al nifio mag
que fui.

Magdalena Rodriguez
(Espana)

UNMASK

A ORIGO JOURNEY




Gracias por confiary
reservar este espacio

 UNMASK

" A ORIGO JOURNEY

Si has podido reflexionar sobre las
preguntas de esta guia, genial. Y si no
te ha dado tiempo, no pasa nada, lo

haremos juntas/os en la sesion.

Si surge cualquier imprevisto, avisame
con al menos un dia de antelacion.
Cuidar nuestro tiempo es también una
forma de cuidar el proceso.

Nos vemos muy pronto.
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